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Zwipf Zwischenverpflegung Resten v

simon.eggerschwiler@gmail.com
Mengen fir 20 Personen

600 g Blevita / Darvida  Restliche Darvidas aufteilen
500 g Gemiise nach Wahl ~ Gemiise das noch von der Woche Ubrig ist und roh gegessen werden kann
14 Stiick Saisonfrichte  diverse Frichte die noch von der Woche (ibrig sind

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/zwipf-zwischenverpflegung-resten--10



