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ZVl erl tran S p O rtab el von Ursina Zwicky Schmid

Mengen fir 10 Personen

1.0 kg Apfel

10 Stiick Saisonfriichte  Friichte wahlen, die nicht leicht zerdriicken. Oder in Tupperware verpacken.
10 Stiick Farmerstengel

500 g Blevita / Darvida

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/zvieri-transportabel--10



