
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/z4i-hela-disentis--10

 

z4i HeLa Disentis   von Thomas Stierle

Mengen für 65 Personen

 

 

 

4.875 kg Äpfel

3.25 kg Trauben

2.73 kg Bananen 1Stk=70gr

1.63 kg Blevita / Darvida


