Z4| HeLa DlsentIS von Thomas Stierle

Mengen fir 10 Personen

750 g Apfel
500 g Trauben
420 g Bananen  1Stk=70gr
250 g Blevita / Darvida

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/z4i-hela-disentis--10



