
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/wraps-vegi-89a0--10

 

Wraps vegi   von Ursina Zwicky Schmid

Mengen für 10 Personen

 

 

 

20 g Tortillas (Fladenbrot) STÜCK

1.0 g Gurken STÜCK

7.0 g Tomaten STÜCK

200 kg Bergkäse

200 g Mozzarella

2.0 kg Eisbergsalat STÜCK

200 g Mais

600 g Falafel

600 g Hot Mex Sauce Old El Paso Salsa


