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Wanderung z'Vieri   von Benjamin Rodriguez

Mengen für 10 Personen

 

 

 

1.0 Liter Wasser in persönlichen Flaschen à 0.5 L

4.0 Liter Apfelsaft Schorle in persönlichen Flaschen à 0.5 L

10 kg Blevita / Darvida 10 Päckli nicht Kilo

250 g Guetzli Knoppers o.ä.

1.5 kg Äpfel

1.0 kg Brot für Sandwich (kann jeder selber belegen mit Schinken und Käse)

200 g Käsescheiben

200 g Fleischkäse in Scheiben

200 g Butter


