Wan d eru n g ZIV| el’l von Benjamin Rodriguez

Mengen fur 10 Personen

1.0 Liter Wasser

4.0 Liter Apfelsaft

10 kg Blevita / Darvida
250 g Guetzli

1.5 kg Apfel

1.0 kg Brot

200 g Kasescheiben
200 g Fleischkéase
200 g Butter

in personlichen Flaschen & 0.5 L
Schorle in persénlichen Flaschen a 0.5 L
10 P&ckli nicht Kilo

Knoppers o0.4.

fir Sandwich (kann jeder selber belegen mit Schinken und Kése)

in Scheiben

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/wanderung-z-vieri--10



