VO rS p el S e Sal at von maurice stofer

Mengen fur 10 Personen
Kopfsalat etc.

1.33 Stiick Salat

* 3 g Knoblauchzehen

5.0 g Senf

0.1 Tube(265¢g) Mayonnaise
3 cl Apfelessig

1.5 dl Rapsaol

10 g Krautermischung

200 g Brot

ganze Blatter waschen, nachher mundgerecht zerreissen.
gut aufbewahrbar

Pressen

Zu Knoblauch beigeben

Beigeben

Beigeben

Beigeben

Abschmecken und evtl. nachwirzen

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Ab Knoblauchzehen ist flir Salatsauce

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vorspeise-salat-6e4d--10



