=

p a A
F 5

I

N - : - - 2 ¥ W J
12 0097 £ Yad /2 ji'. {/ i J; ) A A}
LAY VU ,':}j L_g'{jt«’f*" e LY L

L

3 _Pi;ar-\. ;

e =

Vegi-Gehacktes und HOrnli und Apfelmus oniiiee

Mengen fur 10 Personen

Gewilrze: Pfeffer, Salz

1875 kg Quorn

3.75 Stiick Zwiebeln
3.75 Stick Ruebli

9.375 dl Bouillon (fliissig)
150 g Tomatenpuree
18.8 g Paprika

18.8 g Thymian

1.88 kg Hornli

500 g Apfelmus

Quorn oder Soja Hackfleisch, portionweise anbraten
fein gehacktes
in Warfel

zugeben, wirzen Salz und Pfeffer
al dente kochen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vegi-gehacktes-und-hoernli-und-apfelmus-0336--10



