Veg an e Om el ette von Nicolas Schlegel

Mengen fur 10 Personen
Grundrezept fir vegane "Omeletten" auf Kichererbsenbasis

Quelle: https://www.veganevibes.de/kichererbsen-omelette-25-minuten/

8 dI Sojamilch
450 g Mehl  Kichererbsenmehl
40 g Hefeflocken 10 TL
2.5 TL Backpulver
25TL Salz  Kala Namak (Schwarzsalz)
10 g Paprika 2.5TL
8.0gOregano 25TL

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vegane-omelette--10
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