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Tomaten-Gurkensalat   von segura.yves@gmail.com

Mengen für 118 Personen

 

Quelle: https://www.paleo360.de/rezepte/shirazi-salat/

 

 

 

   Die Tomaten und Gurke waschen und in kleine Würfel hacken.

   Die Zwiebel ebenso würfeln.

   Die Kräuter waschen und grob hacken.

   Für das Dressing alle Zutaten zusammen mischen.

   Alles gut miteinander verrühren und abschmecken!

177 Stück Tomaten

59 Stück Gurken Salatgurken

35.4 Stück Zwiebeln Rote

11.8 Bund Petersilie, frische

1.18 kg Limetten

3.54 cl Olivenöl


