Th al C U rl'y (TOfU &. PO U I et) von benjwyler@gmail.com

Mengen fur 10 Personen

650 g Basmatireis
500 g Tofu

1.0 kg Pouletbrust
5.0 EL Ol

150 g Rote Currypaste
1.25 Liter Kokosmilch
3.0 Stuck Pepperoni
3.0 Stiick Zucchetti
400 g Lauch

360 g Ruebli

200 g Zwiebel

Nach Angaben auf Verpackung zubereiten.
in Wok anbraten und beiseitestellen
anbraten und beiseitestellen

Ol mit Roter Currypaste unter Riihren erhitzen.
Hinzufligen und aufkochen.

Alles Gemiise waschen, schélen, und klein schneiden. Beigeben und 10
Minuten kdcheln lassen.

Nur vegetarisch hier - siehe "Thaicurry-Fleisch" fir Pouletzutaten und Rezept.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/thaicurry-tofu-poulet--10



