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Tagessirup Rigi (Znüni, Zmittag, Zvieri, Znacht)   von

Thomas Andermatt

Mengen für 10 Personen

0.5 l Wasser,

0.5 l Sirup,

0.5 l Tee,

1.5 l pro Person pro Tag

 

 

 

ergibt 5l -> 0.5 l pro Person

auch andere Sirups zu verwenden

ca. Verhältnis 1 zu 8

1.094 Liter Wasser

1.56 dl Sirup Himbeer oder andere


