TabOUIé mlt BI’Ot von Levi Keller

Mengen fur 10 Personen

600 g Couscous

4.0 Stick Tomaten
1.0 Stiick Pepperoni
2.0 Stuck Ruebli
400 g Gurken

400 g Mais

Nach Packunsanleitung zubereiten
Waschen, wirfeln

entkernen und in Wirfel schneiden
risten und scheibeln

1 Gurke klein schneiden

1 Dose Mais ableeren

750 g Brot  Schneiden
1.0 Bund Peterli

180 g Nature Joghurt
* 3 g Knoblauchzehen

1.0 Stiick Zitronen

Schneiden und zum Salat dazu servieren
Nature Joghurt mit Salatsauce vermischen
In Salatsauce pressen

In Salatsauce pressen

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Couscous, nach Anleitung zubereiten, in eine grosse Schiissel geben, restliche Zutaten in der Schissel mit Couscous
vermischen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/taboule-mit-brot-ee09--10



