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StO C k b I’Ot von Dominik Pfeiffer

Mengen fur 7 Personen
Normales Ol statt olivendl

Tags: Fur Zeltlager

350 g Weissmehl  Mit der Trockenhefe vermengen, dann die restlichen Zutaten zugeben und 2
Stunden gehen lassen.

0.7 Stiick Trockenhefe
14 g Zucker
3.5dlWasser Nach und nach zugeben, bis gewlinschte Konsistenz erreicht.
*17.5 Prise Salz
7.0 ml Olivendl  Rapsol statt olivendl

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/stockbrot--10



