Standartzm O I'g a. AUfbaU von ursinak

Mengen fir 10 Personen

1.0 kg Brot

100 g Butter

200 g Konfitire

150 g Cornflakes

150 g Jogurt

2.0 Liter Milch

1.0 Liter Orangensaft

50 g Schoggipulver (OVO)

Multivitaminsaft
Kaffee

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/standartzmorgae-aufbau--10




