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Solabowle   von nicolas.kempf@jwbr-rotkreuz.ch

Mengen für 10 Personen

 

 

 

75 g Himbeeren frisch oder TK

150 g Erdbeeren

2.0 Stück Orangen

0.5 Stück Zitronen

100 g Beeren (gefroren) Heidelbeeren!!!!!!

3.0 dl Mineralwasser

6.0 ml Erdbeersirup 6 EL für 10 Personen

7.5 dl Prosecco Alkohlfrei!!!!!

20 g Minze (frisch)


