SC h I an g en b I’Ot_B I’egy von Fernando Bregy

Mengen fir 10 Personen
Am Lagerfeuer zubereiten

500 g Mehl  Alles mischen und gut durchkneten.
3.0 dl Wasser
10 g Salz
10 g Hefe

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/schlangenbrot_bregy--10



