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Salat - Rüeblisalat   von Scoia   

Mengen für 10 Personen

 

Tags: Vegetarisch, Einfach

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

0.5 g Zucker 0.5 TL Zucker

5 cl Zitronensaft alternativ Essig

500 g Nature Joghurt

* 5 g Salz

1.0 kg Rüebli Rüebli raffeln
Alle Zutaten gut mischen, ev kneten, ziehen lassen


