RU eb | | 'Sp | n at'DaI von Ramon Steinmann

Mengen fir 10 Personen

5.0 EL Ol

1.0 kg Ruebli

200 g Zwiebel

2.0 Liter Kokosmilch
750 g rote Linsen

100 g Rote Currypaste
750 g Spinat

3.0 TL Salz

Anbraten
am besten Cashewdrink

Dazugeben, aufkochen dann Hitze reduzieren und 10min kécheln
beigeben

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/rueebli-spinat-dal--10



