&

e

F

A N2 2y L s;f; Favy ”J' ) F? a/"\}\‘ r %.}':
ot O S LS Jj-l;;ﬁ; U e UV L

—

_,ii"r-u _

e

RuUebli Fenchel Broccoli Quiche von usina

Mengen fur 25 Personen

Karotten und Fenchel fein hobeln, Broccoli in kleine Roschen schneiden. Im Ol kurz andiinsten,auskiihlen lassen.
Backofen auf 180 °C vorheizen. Teig auf wenig Mehl zu einer grossen, ca. 3 mm diinnen Rondelle auswallen.
Springform damit auslegen. Gemuse einfiillen. Eier, Milch und Kése mischen, leicht salzen. Gemuse mit Guss
Ubergiessen. Quiche im Ofen 45-50 Minuten backen.

Tags: bendtigt Backofen

7.5 Stiick Zwiebeln

1.63 kg Fertig Kuchenteig
1.5 kg Ruebli

2 kg Broccoli

1.25 kg Fenchel

17.5 Stick Eier

1.25 Liter Milch

175 g Reibkéase

75 g Backpulver

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/rueebli-fenchel-broccoli-quiche--10



