Premlum LUI’]Ch von Tschan .

Mengen fur 10 Personen
Lunch, Mahlzeit ohne viel Aufwand

1.0 kg Brot

400 g Aufschnitt

100 g vegetarischer Aufschnitt
200 g Frischkase

100 g Pesto

500 g Apfel

200 g Schokolade

4.0 Stiick Farmerstengel
500 g Ruebli

2.0 Stick Gurken

200 g Bergkase

200 g Hummus

300 g Eisbergsalat

8.0 Stiick Landjager

2.0 Stuick Landjager

200 g Essiggurken

0.5 Tube(265g) Mayonnaise

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/premium-lunch--10

1 Glas

VEGGIE
1 Glas



