POrl’Idge (Vegeta”SCh) by DlngO von Janick Spielmann

Mengen fir 5 Personen

1.0 Liter Milch

15 g Zucker

3.5 kg Salz
*0.487 g Zimt

190 g Haferflocken

in Pfanne giessen, auf grosster Stufe aufkochen
auf mittlere Stufe zurtickschalten

beigeben
beigeben
beigeben
beigeben, mit Kelle unter Ruhren garen.

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/porridge-vegetarisch-by-dingo--10



