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Porridge (vegetarisch) by Dingo   von Janick Spielmann

Mengen für 5 Personen

 

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

1.0 Liter Milch in Pfanne giessen, auf grösster Stufe aufkochen
auf mittlere Stufe zurückschalten

15 g Zucker beigeben

3.5 kg Salz beigeben

* 0.487 g Zimt beigeben

190 g Haferflocken beigeben, mit Kelle unter Rühren garen.


