
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/poke-bowl--10

 

Poké Bowl   von Alina Bosshard

Mengen für 45 Personen

 

Quelle: https://fooby.ch/de/rezepte/17429/poke-bowl?menge=10&y=1076&x=0

 

 

4.5 kg Langkornreis

5.625 kg Poulet

9.0 Stück Gurken

9.0 g Mango Stück!!!

11.3 Stück Avocado

1.8 kg Bohnen Edamame

22.5 Stück Rüebli

4.5 kg Hot Mex Sauce sriracha mayo


