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Plow is baranini (Reiseintopf mit Lammfleisch) v

merlin
Mengen fur 10 Personen

Gewdlrze: Cayenne Pfeffer, Salz

250 g Rosinen
1.5 Liter Wasser

4.0 EL Ol
600 g Voressen / Ragout

8.0 Stiick Zwiebeln

600 g Ruebli
800 g Basmatireis

in Wasser einweichen.

1/3 des Wassers zum Einweichen der Rosinen verwenden. Den Rest fir
spater bereit halten.

in der Pfanne erhitzen.

Lammragout
in Ol anbraten

risten und in Wrfel schneiden.
dem angebratenen Lammfleisch zusammen mit

gerustet und in Streifen geschnitten beifiigen. Kurz andiinsten.

Uber das Fleisch verteilen und mit den eingeweichten Rosinen samt
Einweichwasser abléschen. Das restliche Wasser ebenfalls beigeben. wiirzen
kurz umrtihren. Deckel schliessen und 30 - 40 min auf niederer Stufe garen.
(Deckel geschlossen lassen)

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/plow-is-baranini-reiseintopf-mit-lammfleisch--10



