panierter Blumenkohl vonronja nidecker

Mengen fur 10 Personen

Gewilrze: Salz

1.0 kg Blumenkohl
1.5 dl Sojamilch
75 g Mehl

200 g Paniermenhl
100 g Hefeflocken

gross!

optional glutunfreies
ca. 1 Tasse (optional glutenfreies)

Den Blumenkohl sdubern und in Réschen teilen. Mehl und Milch in einer
Schissel vermischen. In einer anderen Schiissel Paniermehl, Hefeflocken,
Salz vermischen. Die Blumenkohlrdschen zuerst in die Mehl-Milch-Mischung
eintauchen, dann in der Paniermehlimischung walzen, sodass sie relativ
gleichmafig mit Paniermehl bedeckt sind.
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