
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/omeletten-dfdd--10

 

Omeletten   von Vani

Mengen für 8 Personen

 

 

 

4.0 dl Milch

4.0 dl Wasser

8.0 Stück Eier

10 g Salz Eier, Salz, Wasser und Milch verkplofen.

400 g Mehl Das Mehl dazusieben und zu einem glatten Teig rühren. Den Teig 15-30min
stehen lassen.

In der Pfanne mit  wenig Öl beiseitig goldgelb backen.

120 g Zucker

8.0 g Zimt


