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NUssli Apfelsalat mit Honig senf soSe von ceiakunn

Mengen fur 10 Personen

400 g Nusslisalat
80 g Kurbiskerne
720 g Apfel

8 cl Olivendl

80 g Senf

2.4 cl Balsamico-Essig
12 g Honig

waschen
in Bratpfanne ohne &l rosten bis sie fein duften, beiseite stellen

180g =ca 1 aPFEL. AM BESTEN EIGNEN SICH pINK LADY APFEL.
waschen, virteln und in ca 5 mm dicke scheiben schneiden.

flir sose:

mit etwas salz und pfeffer zu einem dressing verrihren.

https://www.hellofresh.de/recipes/flammkuchen-mit-porree-5955fbf4043c3c7e6d0dela?2

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/nuessli-apfelsalat-mit-honig-senf-sose--10



