
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/nachhaltigkeitsblock-ws--10

 

Nachhaltigkeitsblock WS   von J S

Mengen für 10 Personen

 

 

 

5 dl Vollrahm

500 g Erdbeeren

500 g Kohlrabi

3.0 Stück Gurken

12 Stück Rüebli

1.0 kg Äpfel


