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Müesli ala Sina   von Scoia   

Mengen für 10 Personen

 

 

 

150 g Haferflocken

1.0 Liter Wasser Haferklocken mit Wasser bedecken und über Nacht quellen lassen.

1.0 kg Nature Joghurt

3.0 kg Äpfel

200 g Nüsse gehackt separat

200 g Gedörrte Aprikosen separat


