Mitnehm-Lunch (Vegi/ohne Schwein) vonwicnske Fischer

Mengen fur 10 Personen

Ausristung: Lunchséackli

1.5 kg Brot

150 g Butter

1.0 g Kichererbsen

100 g Essiggurken

250 g Eisberg

350 g Greyerzer

500 g Aufschnitt

0.5 Tube(265g) Mayonnaise
100 g Senf

1.0 kg Ruebli

1.5 kg Apfel

250 g Schoggistangeli
15 Stiick Farmerstengel
6.0 Liter Tee

Brotaufstrich Vegi noch hinzufiigen
(Humus)

Schélen
(Menge sollte ca. 1.2 Ruebli pro Person entsprechen)

Menge sollte 1.2 Apfel pro Person entsprechen
Menge sollte einem Siiss-Riegel pro Person entsprechen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/mitnehm-lunch-vegi-ohne-schwein--10



