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Mango-Bananen Smoothie   von Florence Bühler

Mengen für 10 Personen

 

 

 

Mango und Banane klein schneiden und mit den restlichen Zutaten in den Mixer geben. Danach in den Kühlschrank

stellen.

2.0 kg Mango 2 Stücke

30 g Bananen Stücke

7 dl Orangensaft

1.0 kg Nature Joghurt

2.0 g Honig 2,5 EL


