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Lunchpaket SOI   von soi

Mengen für 5 Personen

 

 

 

750 g Brot

50 g Butter Butter aufs Brot streichen

25 g Senf aufs Brot streichen

0.25 Tube(265g) Mayonnaise aufs Brot streichen

20 g Ketchup Mit Mayo vermixt -> Cocktailsauce

75 g Käsescheiben

100 g Schinken jede*r kann sich aufs Brot legen was er gerne möchte

100 g Salami

100 g Extrawurst Mortadella

200 g Tomaten

100 g Mozzarella

200 g Eisbergsalat

0.5 Stück Eier (gekocht)

200 g Äpfel
1 pro Person

5.0 Stück Rüebli

5.0 Stück Farmerstengel

25 g Essiggurken


