Lunch Winterlager vonuiarat

Mengen fur 10 Personen
Fur Unterwegs auf Ski oder Board

2.0 kg Brot

1.0 kg Butter

1.0 Tube(265g) Mayonnaise
250 g Ketchup

250 g Senf

40 g Schinken

20 g Salami

20 g Fleischkéase

200 g Kasescheiben

250 g Essiggurken

750 g Bananen

750 g Apfel

3.0 Stiick Ruebli

10 Stiuck Farmerstengel
5.0 Stiick Abfallsécke 60 Lt
1.0 Liter Mineralwasser

In Scheiben

1- Tube pro Tag
1- Tube pro Tag
1- Tube pro Tag
In scheiben
In scheiben
In Scheiben

1 Glas pro Tag

(Lunchsackli fur die, die Ihr Boxli vergessen haben)

Flasche fiir in den Rucksack

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-winterlager--10



