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Lunch (Wanderung) Vegetarisch ontivio emmer

Mengen fur 15 Personen
Lunch, Mahlzeit ohne viel Aufwand

Tags: Einfach, Vegetarisch
Ausristung: Frischhaltefolie, Lunchsackli

2.25 kg Brot
375 g Bergkase
1.5 kg Apfel
750 g Schokolade  Riegel

15 Stiick Farmerstengel
750 g Ruebli
150 g Baumnusse
12 Stiick Tomaten
0.75 Stick Salat
450 g Hummus
750 g Mozzarella

300 g Pesto  rot/griin

Aufschneiden. Selber Sackli zusammenstellen lassen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-wanderung-vegetarisch--10



