
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-9ff9--10

 

Lunch   von florence rüd

Mengen für 10 Personen

relativ einseitig, aber dafuer kosteneffizient.

für 5 leitere und 20 tn's

 

 

 

5.0 kg Brot

12 Paare Landjäger

1.0 kg Äpfel

25 Stück Farmerstengel

25 Stück Rüebli

25 Stück Gerber Käsli

6.0 Stück Gurken

500 g vegetarischer Aufschnitt


