Ak

e

s ande eeadn Tan el 2/
i a8 II"'" J’ é.: | f A T _{ i
B AVIVA WY E'IIJ' Li%ﬁ«/;' e UYL

=met

_,ii"r-u _

=

e

L | n S e n d aal von Lea Beutter

Mengen fur 10 Personen

Gewirze: Kurkuma, Kreuzkiimel, Salz, Koriander, Pfeffer

2.0 Stiick Zwiebeln

5.0 Stiick Knoblauchzehen
600 g rote Linsen

7.5 dl Wasser

650 g Spinat

3.0 ml Olivendl

1.0 kg Weissmehl

4.0 TL Salz

4.0 TL Kreuzkiimmel

5 dl Wasser

800 kg Jogurt

2.5 Stiuck Gurken

2.0 Stiick Knoblauchzehen
2.0 ml Olivendl

1.5 dI Zitronensaft

200 g Tahina
1.5 Stiick Zitronen

Blattspinat
TL
Fiir Fladenbrot

Mehr, Salz und Kreuzkiimmel vermischen und zu einem geschmeidigen Teig
kneten. Flache mit Mehl bestauben und etwa handgrosse diinne Fladen
auswallen. In einer Bratpfanne ohne Fett auf mittleren Hitze backen.

Vegane Option: Soja-Joghurt

gepresst
EL

EL, Gurke fein raffen und mit den restlichen Zutaten mischen, mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Coop, ds mitem griiene Techu
Mit Salz und Wasser so lange vermischen bis es cremig isch.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/linsendaal--10



