Ll nsen-RU 6b|I-Sa| at von Ralph v/o Timido

Mengen fur 10 Personen

Gewilrze: Salz

1.0 kg Ruebli
500 g rote Linsen

5.0 Stiick Saisonfriichte

75 g Senf

1.13 dl Rapsaol

1.5 dl Wasser

5.0 g Pepperonchini

Ruebli schalen, in Scheibchen schneiden

Linsen im siedenden Wasser ca. 4 min kdcheln. Riebli beigeben, ca. 3 min
knapp weich kdcheln. Linsen und Ruebli in ein Sieb abgiessen, kalt abspulen,
abtropfen.

Nicht Saisonfriichte sondern Passionsfriichte; Passionsfriichte halbieren,
Fruchtfleisch auskratzen

(5 EL)
Raps- oder Olivendl, 7.5 EL
10 EL; Fruchtfleisch mit Senf, Ol und Wasser in einer Schissel verrithren

5 Peperoncini; Peperoncini entkernen, in Ringe schneiden, mit den Linsen
und den Ruebli in die Sauce geben, mischen, salzen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/linsen-rueebli-salat--10



