Ll n S en Daal von Sofie Keller

Mengen fur 10 Personen

Gewurze: Salz, Paprika, Chillipulver, Pfeffer, Kurkuma, Kreuzkimel

750 g Linsen
5cl Ol

7.5 g Garam Masala

2.0 Stiick Lorbeerblatt
1.25 Liter Wasser

1.25 kg Gemiise nach Wahl

Linsen waschen.

In eine beschichtete Pfanne geben.
Gewlrze (ausser Salz & Pfeffer) beigeben, heiss werden lassen.

Beigeben.
Linsen beigeben.

Beigeben.

Menge evt. an Linsensorte anpassen.
Hinzugiessen und umrthren. Bei mittlerer Hitze fur ca. 20 min garen lassen.
Mit Salz abschmecken.

In kleine Stuicke schneiden.
In einer separaten Pfanne mit Wasser zugedeckt weichkochen.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/linsen-daal-fda3--10



