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KO kO S -Kal’tOffe| 'KarOtten -SU p p e von roma_zubenko@hotmail.com

Mengen fur 10 Personen

2.5 kg Kartoffeln
1.0 kg Ruebli
40 g Bouillion
8 dI Kokosmilch
4.0 Stick Knoblauchzehen
5 dI Orangensaft
1.0dl Ol
50 g Chilischoten 1 Schote
2 dl Sauerrahm
20 g Ingwer

Die Kartoffeln und Karotten schalen und in Stiicke schneiden. In Ol mit gehacktem Chili kurz anbraten, dann mit 1
Liter Wasser und Briihe abléschen und kochen, bis die Kartoffeln und Karotten weich sind. Kokosmilch, Orangensaft
und saure Sahne dazugeben, abschmecken und noch einmal kurz aufkochen lassen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/kokos-kartoffel-karotten-suppe--10



