H u m m u S von marta ostertag

Mengen fir 25 Personen

375 g Kichererbsen

113 g Tahina

30 g Knoblauchzehen
1.25 Stiick Zitronen

2.5 dI Olivendl

6.25 dl Bouillon (flissig)

trockene Kichererbsen, tiber Nacht einweichen und anschliessend fiir 1,5
Stunden aufkochen

3g=1Zehen

nach und nach dazugeben
dazugeben und mit Pfeffer, Paprika, Kreuzkimmel und Zitronensaft wiirzen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipesfhummus-d47d--10



