
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/hummus-35c4--10

 

Hummus   von Emil Javor

Mengen für 10 Personen

Als Beilage für 10 Personen

 

Tags: Vegetarisch

 

 

anrichten, oben in eine Mulde etwas Olivenöl rüllen, mit Paprika garnieren

800 g Kichererbsen

6 cl Zitronensaft

6 cl Olivenöl

2.0 Stück Knoblauchzehen

5.0 g Kümmel Kreuzkümmel!

10 g Koriander frisch gemahlen, darunterziehen


