Grinen Bohnen mit Speck von andrew rand

Mengen fur 10 Personen

Gewilrze: Pfeffer, Salz

1.25 kg Bohnen

150 g Speckwiirfeli
75 g Butter

Bohnen, griine, frisch oder TK

Griine Bohnen putzen, ca. 5 Min. in Salzwasser blanchieren (bei TK nach
Anleitung kochen). Speckwirfelchen im Butter-Ol Gemisch kross anbraten.
Bohnen, Speck und (2 TL) Bohnenkraut zusammen in einen Topf geben,
pfeffern und 10-20 Min. bei kleiner Hitze ziehen lassen, gelegentlich
umrihren. Wem es zu kréftig (salzig) ist, einfach weniger Speck nehmen.

separat kross anbratten

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gruenen-bohnen-mit-speck--10



