
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gruenen-bohnen-6406--10

 

Grünen Bohnen   von Wölfli 2016

Mengen für 10 Personen

 

Gewürze: Salz

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

1.25 kg Bohnen

1.0 g Zwiebeln

* 3 g Knoblauchzehen


