GerStenSUppe mlt BTOt von Lea Beutter

Mengen fur 10 Personen

2.0 Stiick Zwiebeln
7.0 g Kartoffeln 7 Stiick
1.0 g Sellerie  Stiick
1.0g Lauch  Stiuck
1.0g Tofu  Stuck, gerduchert
7.0 Liter Bouillon (flussig)
7.0dl Rahm  Vegane Option: Oatly Hafer
3.0 dl Zitronensaft  EL

6.0 Stuck Lorbeerblatt
250 g Rollgerste

Gemiise und Tofu sehr fein schneiden. Zwiebeln in etwas Ol andiinsten, Tofu bzw. Speck hinzugeben und anbraten.
Restliches Gemise hinzugeben, anbraten und mit Bouillon abléschen. Wirzen, kdcheln lassen und nochmals
abschmecken. Am Ende Haferrahm hinzufigen und nochmals 15’ kécheln lassen. Mit Brot servieren.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gerstensuppe-mit-brot--10



