Gem USGFISOttO SOm mer von Ursina Zwicky Schmid

Mengen fir 8 Personen

8 cl Ol

120 g Zwiebeln

* 2.4 g Knoblauchzehen
480 g Risottoreis

160 g Tomaten

0.8 Stuck Zucchetti

1.6 Stick Ruebli

1.2 dl Weisswein

2.4 Stiuck Bouillonwirfel
120 g Parmesan

24 g Bultter

1 Wirfel=05L

laktosefrei

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gemiise riisten und in Wiirfel schneiden. Zwiebeln und Knobli klein schneiden und in Ol andiinsten. Das Gemiise
dazugeben und andiinsten. Reis dazugeben und kurz mitdiinsten. Mit Weisswein abléschen. Bouillon dazugeben
(immer wieder Bouillon ergénzen, in separater Pfanne kochen). Kurz vor dem Anrichten mit Parmesan und Butter

verfeinern.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gemueserisotto-sommer--10



