Gem |SChter Sal atl von Fredi Koster

Mengen fur 10 Personen
Vorspeise

600 g Eisbergsalat
500 g Mais

300 g Gurken

200 g Tomaten

Salatkdpfe in mundgerechte Stiicke schneiden und waschen
1 Dose Mais ca. 300g

1 Salatgurke ca. 300g

1 Tomate ca 100g

Zur Variation unterschiedliche andere Gemuse und Beilagen darunter mischen:

- Ruebli geraffelt oder in Scheiben geschnitten

- Maiskorner aus der Dose
- Klrbiskerne

- gehackte harte Eier

- Brotcroutons

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gemischter-salat1--10



