
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gemischter-salat-mit-kernen--10

 

Gemischter Salat mit Kernen   von Nora D.

Mengen für 10 Personen

 

 

 

1.0 Stück Kopfsalat

200 g Nüsslisalat

1.0 cl Olivenöl

1.0 cl Balsamico-Essig

10 g Kürbiskerne

10 g Sonnenblumenkerne

10 g Pinienkerne


