Geh aC kteS by Dl n g O von Janick Spielmann

Mengen fur 10 Personen

Tags: schnell, glinstig, Einfach
Gewdlrze: Oregano, Salz, Pfeffer, Cayenne Pfeffer, Paprika

1.0cl Ol  Olin Pfanne erhitzen
400 g Zwiebel  klein schneiden und im Ol kurz anbraten
10 g Weissmehl  Mehl in heisse Pfanne geben (um Sauce zu binden)
1.4 kg Hackfleisch  Fleisch nach Zwiebeln in heisse Pfanne geben

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/gehacktes-by-dingo-b81c--10



