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Frihstlick PW (Zusatz: Porridge) vonmaraosterag

Mengen fur 10 Personen

Gewilrze: Zimt

300 g Haferflocken  feine Haferflocken mit Wasser anfeuchten
9.0 dl Milch  zu den Haferflocken geben und langsam aufheizen bis es leicht kéchelt
2.0 Prise Salz
5.0 g Zimt  Zimt-Zucker dazustellen, wer will kann beigeben

Milchwasser, Salz und Haferflocken in einer Pfanne aufkochen, unter gelegentlichem Rihren bei kleiner Hitze ca. 5
Min. kdcheln. Zimt-Zucker dazu servieren.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruehstueck-pw-zusatz-porridge-04e5--10



