FT U h Stu C k von Marco Girber

Mengen fur 10 Personen

1.0 kg Brot

200 g Butter

200 g Konfitire

2.0 Liter Milch

100 g Schokoladenpulver
3.0 dl Orangensatft

Halbweiss vom Vortag.

Erdbeer, Himbeer, Vierfrucht, Holunder, Quitten, Trauben, etc.
Drink Milch.
Caotina oder Caotina, alles andere ist Schwachsinn...

Basisi-Zmorge. Abwechselnd zusétzlich: Birchermiseli, Pancakes, Bergkase, Aufschnitt.
Sonntags-Bonus: Corn Flakes, Nutella, Honig und Orangensaft fir alle.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruehstueck-579f--10



